arda 2006 Einladung zum Suppentreff

—— seit 1992
in Ottendorf

Freitag, 27. Januar 2006
20.00 Uhr
Prof. Gerhard Utz

Gesundheit, unser hochstes Gut!?

Hallo, liebe Suppentreff-Freunde!
Nachtraglich noch alles Gute zum neuen Jahr, Haupts  ache Gesundheit!
Nach der Winterpause haben wir wieder ein besondere s Bonbon fiir Euch.

Prof. Gerhard Utz wird uns in seinem Vortrag mit Fr  agen und Antworten konfrontieren, die uns
zeigen werden, was wir unter Gesundheit zu verstehe  n haben.

Professor Utz meint:

-Wenn Gesundheit wirklich Hauptsache ist, wirklich das Wichtigste: Welche Konsequenzen hat
das? Verschiedene Definitionsv ersuche spiegeln unte rschiedliche Denkebenen wieder: Krankheit
als Schadigungsfolge, z.B. durch Bakterien (Pathoge  nese), als Zustand des Gleichgewichtes
zwischen krank-machenden und gesund-erhaltenden Fak  toren (Salutogenese), oder als Heil im
religids-metaphysischen Sinne. Gibt es eine richtig e, eine ganzheitliche Sicht von Gesundheit? Ist
Gesundheit Selbstzweck, oder soll sie uns ermdéglich en, unsere Lebensziele zu verwirklichen?
Gesundheit ist zu kompliziert und zu individuell, a Is dass wir entsprechende Entscheidungen
alleine den Fachleuten Uberlassen konnten.”

Wir freuen uns auf diesen Vortrag und auf euer Dabe  isein. Bitte meldet euch baldmdglichst an.
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